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Bonjour. 

Je vous souhaite la bienvenue sur ce premier numéro du « Naturo-mag ». 

LƴƛǘƛŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊŞǾǳ ǇƻǳǊ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƧŀƴǾƛŜǊ нлмлΣ ƧΩŀƛ ǇǊŞŦŞǊŞ ǊŜǾƻƛǊ Ƴŀ ŎƻǇƛŜ 

car je pense que je faisais fausse route. Depuis de nombreuses semaines je 

ǊŞŦƭŞŎƘƛǎǎŀƛǎ Ł ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŘΩǳƴ ƳŀƎŀzine en ligne et pensais le rédiger seul. 

Mais là éǘŀƛǘ Ƴƻƴ ŜǊǊŜǳǊΦ Lƭ ƴŜ ƳΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƛǘ Ǉŀǎ ŘΩŞŎǊƛǊŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ǘƘŝƳŜǎ Ŝǘ 

pratiques que je ne maîtrise ƴǳƭƭŜƳŜƴǘΦ WΩŀƛ ŘƻƴŎ ǇǊƛǎ ƭŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ Ŝƴ ŎŜ 

ŘŞōǳǘ ŘΩŀƴƴŞŜ ŘΩŜƴ ŘƛŦŦŞǊŜǊ ƭŀ ǇŀǊǳǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ 

ƳΩŜƴǘƻǳǊŜǊ ŘŜ ƎŜƴǎ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ compétents pour y rédiger les différentes 

rubriques. /ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŎƘƻǎŜ ŦŀƛǘŜ ƭŜ ζ Naturo-mag » est né ! 

Mais que donc allez vous trouver en paginant les feuilles de ce magazine ? 

5ǳ ōƛƻΣ ŎŜǊǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ǉǳŜ Řǳ ōƛƻΦ  ¢Ǌŝǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ŀǳ ƧƻǳǊ ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ  

voir un peu trop à mon goût et pour certains uniquement  lucratifs. JΩŀƛ 

donc  Ŝǳ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ƭΩƻǳǾǊƛǊ Ǉƭǳǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝǘ 

techniques ǉǳŜ ƧŜ ǉǳŀƭƛŦƛŜǊŀƛǎ ŘΩŀǳǘƘŜƴǘƛǉǳŜǎ.  

Entre lucre et charlatanisme nous avons préféré produits du terroir et gens 

de passion. Tout le monde à droit au chapitre dans ces quelques pages où 

se côtoient connus et inconnus Τ ƭΩƛŘŞŜ Ƴŀîtresse étant de fédérer ces 

personnes et de créer une synergie. Après avoir pris le temps de le lire 

ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƭƛƎƴŜ Ŝǘ ǎƛ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ y reconnaissez, je vous invite à venir 

nous rejoindre pour vous y exprimer. Nos colonnes vous seront alors 

grandes ouvertes. 

                                                                                                                       Yannick 
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Un grand  merci à toutes 
celles et ceux qui ont 

contribué à la réalisation 
de ce premier numéro. Si 
vous souhaitez apporter 

votre plume au 
développement de ce 
ƳŀƎŀǎƛƴŜΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł 

nous contacter. 
naturomag@gmail.com 
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Naturo-Une 
Quand le taxi devient éco-taco avec 

Gaëtan 
Eco-Taco 

 Gaëtan  
 

 
 

Du mardi au samedi 
De 11h à 19h  

Réservation au  

06 06 62 78 75 

eco.taco@yahoo.fr 
 

 

 

 

J'ai découvert il y a quelques semaines l'Eco Taco de Gaëtan. 
Gaëtan Bachelier, jeune sportif de 22 ans et passionné de la 
petite reine est revenu s'installer et créer sa société à la 
Rochelle. L'engouement écologique de la ville de la Rochelle et 
son peu de dénivelé ont séduit Gaëtan. C'est le 22 septembre 
2009, jour de la journée sans voiture qu'il à commencé à donner 
ses premiers coups de pédales. Hormis des grandes villes 
comme Paris et Lille, La Rochelle est la première ville de cette 
taille à voir déambuler un tricycle à assistance électrique de 
pédalage. Du quartier des Minimes à Port neuf, en passant par 
Tasdon, le centre ville, Fétilly le Mail et la Genette, n'hésitez pas 
à interpeller Gaëtan lorsque vous le verrez passer. Vous pouvez 
le contacter au 06 06 62 78 75 ou par courrier électronique 
eco.taco@yahoo.fr pour réserver votre course pour deux 
adultes et deux enfants maximum du mardi au samedi et 
certaines semaines même le dimanche. Gaëtan mets également 
la surface de son Eco Taco à la disposition d'annonceurs 
évoluant dans le domaine du bio et de l'écologie. Pour plus de 
renseignements, n'hésitez pas à le contacter. 
 

Yannick 
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05 46 42 61 86 

http://www.catherine-picard.com 

catherine.picard@club-internet.fr 
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Catherine Picard 

 
NATUROPATHE 

IRIDOLOGUE 

Infirmière DE 
 

15 rue Saint Come 
17000 La Rochelle 

Consultations sur RDV 

www.catherine-picard.com  

catherine.picard@club-
internet.fr 

Les conseils de Catherine face à 

�N�¶�J�K�X�G�T 

[ΩƘƛǾŜǊ Ŝǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜǇƻǎ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ pour lui se 
reprendre des forces pour se lancer dans de nouvelles activités, le 
printemps venu. Les bouillons de légumes, sucres lents tels que céréales 
complètes, les fruits secs et oléagineux sans oublier les légumineuses et 
les fruits frais riches en vitamine C seront parfaitement recommandés. 
 

LES INCONTOUR NABLES DE  L�[HIVE R 

Le chou, consommé cru, râpé, cuits ou lactofermenté ainsi que sous 
forme de jus. Le jus de chou sera particulièrement intéressant pour 
ses propriétés apéritives, protectrice des muqueuses digestives et 
intestinales et diurétique. 
Le fenouil aux racines diurétiques pouvant être consommées en 
décoction et dont le jus est également diurétique, galactogène et anti 
parasitaire. 
Le poireau, connu pour son action diurétique mais également très 
riche en minéraux, vitamine B, C mais également fer, magnésium, 
manganèse, soufŦǊŜΧΦ 
�>�[�}�]�P�v�}�v, intéressant pour ses vertus diurétiques et capables de 
dissoudre les cristaux. 
�>�[�}�Œ�P���v�]�•�u���� ���µ�Œ���� � �P���o���u���v�š�� �����•�}�]�v�� ������ �•���� �Œ�����Z���Œ�P���Œ�� ���v�� �v�µ�š�Œ�]�u���v�š�• 
ŀŦƛƴ ŘŜ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ŘŞƳƛƴŞǊŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǎ Ŝǘ ŘΩŀŦŦǊƻƴǘŜǊ ƭŜ ŦǊƻƛŘ 
sous forme de cure de 30 jours :Une cure de vitamine A et E  (beurre 
cru, non pasteurisé, huiles végétales premières pression à froid type 
Colza, Olive, Noix, huile de foie de Morue, le jus de carotte, huile de 
germe de blé) associé à la bourrache auront une action protectrice de 
la peau et une action anti radicalaire (grâce au puissant pouvoir 
antioxydant de la vitamine E). 
Le sélénium, en quantité importante dans la levure de bière ou les 
ƴƻƛȄ Řǳ .ǊŞǎƛƭ ǊŜƴŦƻǊŎŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀƴǘƛ ƻȄȅŘŀƴǘŜ ŘŜǎ ǾƛǘŀƳƛƴŜǎ 
précédemment citées. 
Cure ���[�Z�µ�]�o���� ������ �‰�}�]�•�•�}�v�� �����•�� �u���Œ�•�� �(�Œ�}�]�����• (alkyl glycérols issus de 

ƭΩƘǳƛƭŜ ŘŜ ŦƻƛŜ ŘŜ ŎƘƛƳŝǊŜ ƻǳ ŘŜ ǊŜǉǳƛƴύΣ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜǎ 

sensations de froid au niveau des extrémités et excellent stimulant du 

système immunitaire. A effectuer durant le mois le plus froid.                

La vitamine C, sous sa forme naturelle (Acérola..), permet par  

un apport journalier de renforcer les défenses immunitaires, 

 

La vitamine C, sous sa forme naturelle ( Acérola..), permet par un 

apport journalier de renforcer les défenses immunitaires, lutter 

contre la fatigue, contre les troubles vasomoteurs liés aux froid. 
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