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Bonjour. 

/ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ǉǳŀǘǊŜ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ǊŜǘŀǊŘ ǉǳŜ ƧŜ vous invite à découvrir le second 

ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ōǳƭƭŜǘƛƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳ ƴŀǘǳǊŜƭΦ wŜǘŀǊŘ ŘǶ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ ŀǳ 

succès de la première édition mais également à « Xynthia » qui a 

cruellement meurtri notre littoral et endeuillé peut-être les familles de 

certains ŘΩŜƴǘǊŜ ǾƻǳǎΦ [Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ƴǳƳŞǊƻ ŀ ŞǘŞ ǊƛŎƘŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ 

a permis de rencontrer de nouvelles personnes prêtes à consacrer un peu 

de leur temps afin de faire découvrir leurs disciplines respectives. De 

rendez- vous en rendez- vous, lorsque je vais à leur rencontre, je découvre à 

chaque fois des personnes passionnées ayant soif de communiquer. Moi 

ǉǳƛ ǎǳƛǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊ Ł ƭŜǳǊ ŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ƧΩŞǇǊƻǳǾŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞƴƻǊƳŞƳŜƴǘ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł 

les écouter. Chaque  rencontre engendre de nouvelles rencontres. Tous ont 

à me présenter un ami, un confrère, une personne dont ils ont entendu 

ǇŀǊƭŜǊ Ŝǘ ǉǳƛ ŀǳǊŀƛǘ ǎŀ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ŎŜǎ ǇŀƎŜǎΦ ¢ƻǳǎ ƻƴǘ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ 

de créer un réseau. Quant à « Xynthia », elle est peut-şǘǊŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŦƻǊǘŜ Ŝǘ 

cruelle que peut  représenter la nature. La mer est source de vie, mais elle 

reste un élément indomptable et insurmontable dans certains cas. Faisons 

ǇǊŜǳǾŜ ŘΩƘǳƳƛƭƛǘŞΦ WΩŞŎƻǳǘŀƛǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ǊŜƳŜǘǘŀƴǘ Ŝƴ ŎŀǳǎŜ ƭŀ 

construction ou pire non construction de ces fameuses digues qui ont cédé 

ǎƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻǳǇǎ ŘŜ ōƻǳǘƻƛǊ ŘŜ ƭΩƻŎŞŀƴΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǎΩŜȄǇǊƛƳŀƛŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ 

« la nécessité immobilière η ǉǳŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ŀΣ Ł ƎǊƛƎƴƻǘŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ƳŜǊΦ /ŜǊǘŜǎ 

cela ne pansera pas les plaies qui resteront à jamais béantes, mais 

effectivement un débat me semble nécessaire. 

« La mer est sans routes, la mer est sans explications »  Alessandro Baricco 

                                                                                                             Yannick  Picard 
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Naturo-Une 
« Paniers Aunis », travailler un 

produit de qualité. 
Paniers Aunis 

 

 
 

Ventes de fruits et légumes 
de saison sur Internet 

 
Thierry Bouwman 

06 88 23 08 60 
 

www.paniersaunis.fr 
 

 

 

 

Issue de la grande distribution secteur fruits et légumes, Thierry 
Bouwman a décidé il y a quelques de créer sa propre entreprise 
et de voler de ses propres ailes. Fier de son concept « Paniers 
Aunis », il vous propose via son site internet sa sélection 
hebdomadaire de fruits et légumes bio ou issǳ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 
ǊŀƛǎƻƴƴŞŜΦ [Ŝ ǇŜǳ ŘŜ ƳŀǊƎŜ ŘŜ ƳŀƴǆǳǾǊŜ ǉǳŜ ƭǳƛ ƭŀƛǎǎŀƛǘ ƭŀ 
grande distribution à désormais fait part à une large initiative 
concernant la sélection et le choix de travailler avec des 
producteurs uniquement locaux. 
Au jour ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ¢ƘƛŜǊǊȅ Ł ǊŞǳǎǎƛ Ł ŦŞŘŞǊŜǊ ǳƴŜ ǉǳƛƴȊŀƛƴŜ ŘŜ 
points relais en périphérie de la Rochelle ; points relais dans 
lesquels vous pouvez retirer votre panier que vous aurez 
préalablement commandez sur www.paniersaunis.fr . Certains 
ŎƻƳƛǘŞǎ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǘŜƴǘŜȊ ƭŜ ǇŀǊƛŜ ŘŜ ǊŜƭŀȅŜǊ 
les paniers de Thierry pour leur salariés. 
A ce titre « Paniers Aunis » est à la recherche de nouveaux 
points relais pour assurer le dépôt de ses paniers sur les 
secteurs de Nieul, Lagord, Saint Xandre, Puilboreau et 
Châtelaillon. Mesdames et messieurs les commerçants, Thierry 
attend vos appels au 06.88.23.08.60. 

Yannick Picard 
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IRIDOLOGUE 

Infirmière DE 
 

15 rue Saint Come 
17000 La Rochelle 

Consultations sur RDV 

www.catherine-picard.com  

catherine.picard@club-
internet.fr 

@ooqnbgd cd kôHqhcnknfhd 

Hippocrate au IV ème ǎƛŝŎƭŜ ǳǘƛƭƛǎŀƛǘ ŘŞƧŁ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩƛǊƛǎ Řŀƴǎ ǎƻƴ 
approche de la santé et déclarait: « tels sont tes yeux, tel est ton corps ».  

 

Les Docteurs Léon Vannier puis Gilbert Jausas ou encore René Bourdiol 
ont étudié cette science et édité des ouvrages comme « Les 
diagnostiques des maladies par les yeux » en 1932 par Léon Vannier ou «  
[Ŝ ǘǊŀƛǘŞ ŘΩƛǊƛŘƻƭƻƎƛŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ η ǇŀǊ DƛōŜǊǘ WŀǳǎŀǎΦ 5ŜǇǳƛǎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜǎ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴǎ ƳŞŘƛŎŀƭŜǎ ƳƻŘŜǊƴŜǎΣ ƭΩƛǊƛŘƻƭƻƎƛŜ ŀ ŞǘŞ 
ŀōŀƴŘƻƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŦŀŎǳƭǘŞ de médecine. En revanche, 
des recherches actives continuent  aux Etats unis et de nombreuses 
ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ŘŜ 
ƭΩƛǊƛŘƻƭƻƎƛŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ƭΩŀƳŞǊƛŎŀƛƴ WƻƘƴ !ƴŘǊŜǿ Ŝǘ Řǳ 
docteur Lo Rito. 
 

[ΩƛǊƛdologie se définit comme étant «  ǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘΩŜȄŀƳŜƴ Řǳ 
ǎŜƎƳŜƴǘ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩǆƛƭΣ ƭΩƛǊƛǎΣ ǇƻǳǊ ŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ ōƛƭŀƴ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ 
organique  et métabolique ».  
 
Elle consiste à analyser la qualité  des structures de la trame irienne, les 
pigmentations et leurs variations, les modifications de cette trame en 
rapport avec la constitution génétique et les prédispositions héréditaires 
ou acquises.  

 

9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴ ǇŀƴƻǊŀƳŀ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
ŎƻǊǇǎΣ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ŘŜ déséquilibre des systèmes 
nerveux et endocrinien, les réserves ou carences énergétiques et 
minérales, le degré de résistance physique, psychique et immunologique. 

 

[Ŝ ōƛƭŀƴ ƛǊƛŘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ǳƴ ŞǾŜƴǘǳŜƭ 
déséquilibre acido-basique, le ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƴǘƻȄƛƴŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ 
ŘŜ ǘƻȄƛƴŜǎ ŜƴŎǊŀǎǎŀƴǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŀ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ 
ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ Ŝǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ł ƭŜǎ ŞƭƛƳƛƴŜǊΦ  

 

9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŜƴŦƛƴ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜǊǾŜǎ ǾƛǘŀƭŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 
ƭΩŃƎŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƭΩŞǘŀǘ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩŀǊǘŞǊƛƻǎŎƭŞǊƻǎŜΦ  

 
/Ŝ ōƛƭŀƴ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ ǇŀǊ ǳƴ ŜȄŀƳŜƴ ŘƛǊŜŎǘ ŘŜ ƭΩƛǊƛǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ loupe à fort 
ƎǊƻǎǎƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ǳƴ ƛǊƛŘƻǎŎƻǇŜ Ŝǘκƻǳ ǇŀǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜ 
ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ƛǊƛƎǊŀǇƘƛŜΦ  
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Naturo-Conseils 
/Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŜȄŀƳŜƴ ƳŞŘƛŎŀƭ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ŦƻǳǊƴƛǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ 
şǘǊŜ ǉǳŜ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ Lƭ ƴŜ 
remplace aucun examen médical et peut conduire, le praticien a orienter 
son consultant vers un médecin, seul habilité à poser un diagnostic médical. 

  
Il permet au naturopathe de proposer à son consultant des conseils adaptés 
et de mettre en place un plan de remise en forme personnalisé en utilisant 
des techniques naturelles de soins Υ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
équilibrée, conseils en hygiène de vie, utilisation des plantes, compléments 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ƳŀƴǳŜƭƭŜǎΣ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜǎΣ ǊŞŦƭŜȄƻƭƻƎƛǉǳŜǎΧ ; un 
accompagnement psychologique sera également très important afin 
ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ  de la personne et de lever les blocages psycho-
ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ƭΩŜƳǇşŎƘŜǊ ŘŜ ǎŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊΦ  

 
[ΩƛǊƛŘƻƭƻƎƛŜ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǇƻǳǊ ƭŜ ƴŀǘǳǊƻǇŀǘƘŜΦ [ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ 
holistique de la personne est dérivé du terme « holisme». L'étymologie de 
ce dernier vient du grec holos qui signifie entier, totalité, globalité. Dérivent 
également de la même racine, les mots anglais whole, wholeness et heal 
(qui signifie soigner dans le sens de "rendre entier").  

 

La prise en charge ƘƻƭƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ Ł ǉǳŀǘǊŜ ƴƛǾŜŀǳȄ : 
biologique, physique, psycho-émotionnel et énergétique. 
 
Le naturopathe va donc agir à ces différents niveaux : 
 

�x Biologique : apporter de la matière première, des micronutriments à la 
ŎŜƭƭǳƭŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎsurer son bon fonctionnement ; 
 

�x Physique : évaluer la cause des troubles ressentis par le consultant et la 
prendre en charge par des conseils adaptés ; 

 

�x Psycho-émotionnel : ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜ 
utilisant selon sa formation des techniques comme la sophrologie, 
ƭΩƘȅǇƴƻǎŜΣ ƭΩ9a5wΣ ǘƘŞǊŀǇƛŜǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾƻ-ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎΣ tb[ΧΦΦ ; 

 

�x Energétique : rééquilibrage énergétique avec des techniques comme la 
réfleȄƻƭƻƎƛŜΣ ƭŜ ǎƘƛŀǘǎǳΧ ƻǳ ǎŜƭƻƴ ǎƻƴ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀƛŘŜ 
ŘΩŀǇǇŀǊŜƛƭƭŀƎŜ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ƳƻǊŀΣ ƭŜ ōƛƻǎǇŜŎǘΧΦΦ  

  

[ΩƛǊƛŘƻƭƻƎƛŜ Ǿŀ ŘƻƴŎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ 
de guider le praticien de santé ƴŀǘǳǊƻǇŀǘƘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ 
de remise en forme, prenant en charge cette dernière dans toutes ses 
dimensions. 

                                                                                                     Catherine Picard 
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