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Bonjour:

Mon grandpére état un homme droit et travailleur. Issu du monde de la terre
Il g AG OK2AaA £S YSUASNI RS I AGASH
G2dz2NySSd t2AydG RQAYISNYySiH & ©QSLJk
télévision avec la premiere chaine enimet blanc et le catalogue Manufrance
Cethommef £ GNB& G830 YQF FLILINARA t Lis Ol
collets (a ne pas répéter), mais aussi a traiter le vers du poireau avec
décoction de mégots de gitanes mais, ou empécher la maldekepieds de
tomates avec un simple fil de cuivre. Mixture peu ragodtante mais diablen
SFFAOIOS YI F2A43 lijdzdzyd |dz FAf RS
ma grandY3 NB 2QF A Sy iNB | dziNB& NBGSyc
longuement sur le coin de la rosiérenpérativement dans def QS dz .R
5SLJzia 2SS yQSy A 2FYlFAa YlIy3asS R

I richesse de ce patrimoine culturel a mes filles. Ne les défiez pas de fa
/ distinguo entre un filet de camd mulard et de canard marin. Quoi que les pie
RS Y2dziz2zy FASYy(d f SdzNJ LINBFSNBEYyOSsz ¢
une «téte de négren ® 5Q2 G Y I A G dzZLISdzNJ LI NF 2 A

At YQFNNAZS RS f SaasSNRIFdzOY i & RBahsieias
aQAt @2 dza Lick foanXK  BISHA AlOENE2RY § NB a
G2LIAYIY02dz2NAE YIFRSY2A4StfSK /SNISa

grandsLJr NBy Ga 1jdzS Y2AZ YIAa bt  f QHSseENE
la lumiere, que les connaissances sont a portée de main, disponibles st
Iphones, notebooks ou blackberrys, permet62 A RS Y QA y (i S NX

Yannick Picard
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NatureUne| C! ' A x ' ( 0 @A $Kod(*!p4a
plaisir
N\ NatureConseil§La Naturopathie au service de votre poit p.5
Un grandmerci & toutes NaturePortrajtPortrait de Guillaume Gérault p.7
celles et ceux qui ont
contribué & la réalisation de NatureShiatgututopsie de la Chine au Japon p.10
cetroisiemenuméro. Si vous . . .
souhaitez apporter votre NatureShiat§uwne séance de Shiatsu p.11
plume au développement de NaturePhilu 3 A %! dd! ' &A4 KU%0 @A $ 2 p.12
cemagal Y S 2 tey fakes a
nous contacter. NaturePhytple romarin p.13

NaturePratique La kinésiologie spécialisA $ K ¢ p.14
mouvement

NatureTouf Le Clos de Beaureghr chambre et tabl p.15
4 K d + odd golab plafo

NatureDiététiqueUne alimentation saine et équilibrée p.16
tous

NatureSaisojiaissezvous tentez par la Patate douce  p.19

A mots Natutda chronique de Sylvaine Reyre p.20
Natuo-Cook Créme de chocolat au laK® . ' | &6 A p.22
de poire

NatureEventsyotre AgendaAvril2010 p.-3
Nature Sciencgs.a CST ou Cellsymbiosisthérapie p.25
Nature ReflexpLa réflexologie avec Sylvie Mémin p.28

Naturelnvitégl aurenceésalomon, Chef et Naturopathe  p.29

NatureConsciendé.a Chronique de Francois Deborde p31

NatureDécouvertp_a Puce du Théatre p.32
NatureBookGeérez votre équilibre acidmsique p.33
NaturelnsolifgRencontre avec Mr. Guy Biraud p.34

NatureStaffp & d 6 %8 $060 @A2* ' &d A4 06 (p.35

Remerciemets p.36

Rejoignez le forum naturo-mag
en cliquant sur I'image.
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«Bio-Sophieg + kodr ogh

Bio-Sophie _ -
conviction et par plasir
Si vous étes comme moi des adeptes du marché centrale (
Rochelle, nul doute que le visage de Sophie ne vous sere
AyO2yydzd al Aad Af Sai F2N
précédemment croisé sur le banc de gmapa, volailler connu el
reconnu des halles. Sophie aime particulierement cefsprit
marchén ® al Aa KStlra SttS yQIF N
magasins spécialisés les produitsbhien j dzQSf f !
t NEFAGEY G O2YYS 0S|t dzOkegeedeurr
Sophiea donc décidé de voler de ses propres ailes, et deg
Fruits secs, thés, épices, maintenant 12 mois a installé son banc de fruits se
oléagineuxgateaux graines, oléagineux, thés en vrac, €pices, gateaux, légumes sec
labélisés AB graines tous labélisésbion ® / QSau LI NJ dzy S
Sophie dS a4Sa TF2dz2NYyAaaSdz2NEZ ) dzQSt €
06 66 40 72 51 en trouvant un juste équilibre entre prix et qualité. Sophie «
I OGdzSt t SYSyd +t f NBOKSNDOK
Marché de la Rochelle RQ2 f big»Sen vrgc. Peuétre pourriezd2 dza f QI A

@p2a O2y Gl OGaxao

Mercredimatin rue de la . , i s
Elle aime également évoquer la solidarité des commerg:

Forme
o extérieurs du marché, et comme elle le dit si bienJe ne fais
Vendrediapres midi rue pas cela pour devenir riche, mais juste par conviction et
Gargouleau plaisik® [ QKA @SNI NR 32 dzNB dzE rirSlés(

produits de Sophie et son sourire. _

. V J @ Yannick Picard
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