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Bonjour. 

Mon grand-père était un homme droit et travailleur. Issu du monde de la terre, il 

ŀǾŀƛǘ ŎƘƻƛǎƛ ƭŜ ƳŞǘƛŜǊ ŘŜ ƭŀƛǘƛŜǊΦ Lƭ ƭǳƛ ŀǊǊƛǾŀƛǘ ŘŜ ƳΩŜƳƳŜƴŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜŦƻƛǎ Ŝƴ 

ǘƻǳǊƴŞŜΦ tƻƛƴǘ ŘΩƛƴǘŜǊƴŜǘ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊΣ Ł ǇŜƛƴŜ ǳƴ ǇƻǎǘŜ ŘŜ 

télévision avec la première chaine en noir et blanc et le catalogue Manufrance. 

Cet homme-ƭŁ ǘǊŝǎ ǘƾǘ ƳΩŀ ŀǇǇǊƛǎ Ł ǇşŎƘŜǊ ƭŜ ƎƻǳƧƻƴ Ł ƭŀ ŦƻǳǊŎƘŜǘǘŜΣ ǘŜƴŘǊŜ ŘŜǎ 

collets (à ne pas répéter), mais aussi à traiter le vers du poireau avec une 

décoction de mégots de gitanes maïs, ou empêcher la maladie des pieds de 

tomates avec un simple fil de cuivre. Mixture peu ragoûtante mais diablement 

ŜŦŦƛŎŀŎŜ Ƴŀ ŦƻƛǎΣ ǉǳŀƴǘ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜ ŎǳƛǾǊŜΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ŘŞǊƻǳǘŀƴǘŜΦ 5Ŝ 

ma grand-ƳŝǊŜ ƧΩŀƛ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎ ǊŜǘŜƴǳ ƭŀ Ŏǳƛǎǎƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ŦƭŀƎŜƻƭŜǘǎ ƳƛƧƻǘŀƴǘ 

longuement sur le coin de la rosière impérativement dans de ƭΩŜŀǳ ŘŜ ǇƭǳƛŜ. 

5ŜǇǳƛǎ ƧŜ ƴΩŜƴ ŀƛ ƧŀƳŀƛǎ ƳŀƴƎŞ ŘŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎΦ WΩŀƛ ŜǎǎŀȅŞ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ƭŀ 

richesse de ce patrimoine culturel à mes filles. Ne les défiez pas de faire le 

distinguo entre un filet de canard mulard et de canard marin. Quoi que les pieds 

ŘŜ Ƴƻǳǘƻƴ ŀƛŜƴǘ ƭŜǳǊ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ ŜƭƭŜǎ ƴΩƘŞǎƛǘŜǊƻƴǘ Ǉŀǎ ŜƴǘǊŜ ǳƴ ŎŝǇŜ ŘŜ Ǉƛƴ Ŝǘ 

une « tête de nègre ηΦ 5ΩƻǴ Ƴŀ ǎǘǳǇŜǳǊ ǇŀǊŦƻƛǎ Ł ƭŀ ŎŀƛǎǎŜ Řǳ ǎǳǇŜǊƳŀǊŎƘŞ όƻǳƛΣ 

ƛƭ ƳΩŀǊǊƛǾŜ ŘŜ ƭŜǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǊύΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƘƾǘŜǎǎŜ ŘŜ ŎŀƛǎǎŜ ƳΩƛƴǘŜǊǇŜƭƭŜ : Monsieur 

ǎΩƛƭ Ǿƻǳǎ ǇƭŀƞǘΣ Ƴŀƛǎ ǉǳΩŜǎǘ-ce donc Κ 5Ŝǎ ǎŎƻǊǎƻƴŝǊŜǎΣ ŘŜ ƭΩŀƛƭƭŜǘ Ŝǘ ŘŜǎ 

ǘƻǇƛƴŀƳōƻǳǊǎ ƳŀŘŜƳƻƛǎŜƭƭŜΚ /ŜǊǘŜǎ ŎŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŀƳŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ Ŝǳ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ 

grands-ǇŀǊŜƴǘǎ ǉǳŜ ƳƻƛΣ Ƴŀƛǎ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ƻǴ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎŜ ǊŞǇŀƴŘ Ł ƭŀ vitesse de 

la lumière, que les connaissances sont à portée de main, disponibles sur nos 

Iphones, notebooks ou blackberrys, permettez-Ƴƻƛ ŘŜ ƳΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊΧ 

                                                                                                             Yannick  Picard 
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Un grand  merci à toutes 
celles et ceux qui ont 

contribué à la réalisation de 
ce troisième numéro. Si vous 

souhaitez apporter votre 
plume au développement de 
ce magazƛƴŜΣ ƴΩƘŞǎƛtez pas à 

nous contacter. 
naturomag@gmail.com 
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Naturo-Une 
« Bio-Sophie ç+ kôdroqhs l`qbg­+ o`q

conviction et par plaisir 
Bio-Sophie 

 

 
 

Fruits secs, thés, épices, 
oléagineux, gâteaux, graines, 

labélisés AB 
Sophie 

06 66 40 72 51 
biosophie17@gmail.com 

Marché de la Rochelle 

Mercredi matin rue de la 
Forme 

Vendredi après midi rue 
Gargouleau 

Marché de Surgères 

Samedi matin 

 

Si vous êtes comme moi des adeptes du marché centrale de la 
Rochelle, nul doute que le visage de Sophie ne vous sera pas 
ƛƴŎƻƴƴǳΦ aŀƛǎ ƛƭ Ŝǎǘ ŦƻǊǘ Ł ǇŀǊƛŜǊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƭΩŀǳǊŜȊ 
précédemment croisé sur le banc de son papa, volailler connu et 
reconnu des halles. Sophie aime particulièrement cet « esprit 
marché ηΦ aŀƛǎ ƘŞƭŀǎ ŜƭƭŜ ƴΩŀǊǊƛǾŀƛǘ Ǉŀǎ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ǉǳΩŜƴ 
magasins spécialisés les produits « bio η ǉǳΩŜƭƭŜ ŘŞǎƛǊŀƛǘΦ 
tǊƻŦƛǘŀƴǘ ŎƻƳƳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ Řǳ ǎǘŀǘǳǘ ŘΩŀǳǘƻ Ŝntrepreneur 
Sophie a donc décidé de voler de ses propres ailes, et depuis 
maintenant 12 mois a installé son banc de fruits secs, 
oléagineux, thés en vrac, épices, gâteaux, légumes secs et 
graines tous labélisés « bio ηΦ /ΩŜǎǘ ǇŀǊ ǳƴŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ǊƛƎƻǳǊŜǳǎŜ 
dŜ ǎŜǎ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜǳǊǎΣ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǊǊƛǾŞŜ Ł ŦƛŘŞƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ 
en trouvant un juste équilibre entre prix et qualité. Sophie est 
ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊ Ŝǘ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜǳǊ 
ŘΩƻƭƛǾŜǎ ζ bio » en vrac. Peut-être pourriez-Ǿƻǳǎ ƭΩŀƛŘŜǊ ǎƛ Řŀƴǎ 
Ǿƻǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎΧΦ 
Elle aime également évoquer la solidarité des commerçants 
extérieurs du marché, et comme elle le dit si bien : « Je ne fais 
pas cela pour devenir riche, mais juste par conviction et par 
plaisir »Φ [ΩƘƛǾŜǊ ǊƛƎƻǳǊŜǳȄ Ŝǎǘ ǘŜǊƳƛƴŞΣ ŀƭƭŜȊ ŘŞŎƻǳǾrir les 
produits de Sophie et son sourire. 

Yannick Picard 
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