
 

 
 

1 

 de émerge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naturo-mag.com 
uôÃČ,$$ô+!&Ã4K!& '*%3+!'&ďÃau naturel 

Mai 2010-Bulletin n°4 

La passion de Fabienne 

ds Xu`mèkdr ntqrhmr- 

 

ÕsK3!Ã+',"',*ďÃå3! &üÃ43&ďÃ$Kô3,Ãď3$üô 

 

BIO 

SOINS 

CUISINE 

BEAUTE 

CONSEILS 

BIEN-ETRE 

NATUREL 

PLANTES 

RESTOS 

SANTE 

LIVRES 

VERT 

 

NATURO-MAG 

15 rue saint Côme 

17000 LA ROCHELLE 

06.83.58.14.44 

8 : naturomag@gmail.com 

Mensuel-Gratuit 

 

mailto:naturomag@gmail.com?subject=Contacter%20Naturomag


 

 
 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mai 2010-Bulletin n°4 

Naturo-mag.com 
uôÃČ,$$ô+!&Ã4K!& '*%3+!'&ďÃ3,Ã&3+,*ô$ 

EDITORIAL 

 

BIO 

SOINS 

CUISINE 

BEAUTE 

CONSEILS 

BIEN-ETRE 

NATUREL 

PLANTES 

RESTOS 

SANTE 

LIVRES 

VERT 

 

NATURO-MAG 

15 rue saint Côme 

17000 LA ROCHELLE 

06. 83. 58. 14. 44 

8 : naturomag@gmail.com 

Mensuel-Gratuit 

 

Bonjour, 

Un éditorial spécial pour ce numéro du mois de mai, dédié en effet à Monsieur René 

Jacquier.  Je reprends donc les propos du laboratoire Holiste qui lui rend un bel 

hommage au travers du message suivant :  

 

wŜƴŞ WŀŎǉǳƛŜǊ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ƴƻǳǎ ǉǳƛǘǘŜǊ Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ фф ŀƴǎΦ  
Lƭ ŀ ǊŜƧƻƛƴǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǳniverselle  auquel il est resté relié toute sa vie.  

Il y puisait sa vision de la physique et de la chimie... ƻƴ ŀǾŀƛǘ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ƻōǎŜǊǾŀƛǘ 
directement la danse des atomes et des particules. 

Nous lui rendons hommage pour son humanité joyeuse,  son intelligence bienveillante, 
ǇƻǳǊ ǎƻƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ Ŝǘ  ǎƻƴ ŜǎǇǊƛǘ ǾƛǎƛƻƴƴŀƛǊŜΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƘŜƳƛƴǎ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŀ 

montrés et  pour ce regard clair qui nous manque déjà... 
 

De très nombreux travaux scientifiques  avaient déjà confirmé ses théories et il en était 
très heureux. 

 
Lƭ ƴƻǳǎ ŀǇǇŀǊǘƛŜƴǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊΣ Ł ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜǎ ŞŎƭŀƛǊŀƎŜǎ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŀ 

ŘƻƴƴŞǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƳƻƳŜƴǘǎ. 
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Un grand  merci à toutes 
celles et ceux qui ont 

contribué à la réalisation de 
ce quatrième numéro. Si vous 

souhaitez apporter votre 
plume au développement de 
ce magazƛƴŜΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł 

nous contacter. 
naturomag@gmail.com 
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Naturo-Une 
Cdr ntqrhmr rtq kôHkd cd Q­ ! 

KôNtqrhmd cd Q­ 
 

 
 

tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩƻǳǊǎƛƴǎ Ŝǘ 
ŘΩƻǊƳŜŀǳȄ 

 
Fabienne et Yvan le Gall 

 
Zone ostréicole du Petit Préau 

17630 La Flotte en Ré 

Tel: 05.46.66.54.08 

Fax: 05.46.66.54.09 

Port: 06.79.98.17.33 

info@loursinedere.fr 

http://loursinedere.fr/ 

En arpentant les allées du salon Bio Respire de la Rochelle il y a quelques 

ǎŜƳŀƛƴŜǎΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ Ŧǳǘ Ǉŀǎ Ƴŀ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ǉǳŜ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴ ŞƭŜǾŀƎŜ 

ŘΩƻǳǊǎƛƴǎ Ŝǘ ŘΩƻǊƳŜŀǳȄ Řŀƴǎ ƭΩLƭŜ ŘŜ wŞΦ WΩŀƛ ŘƻƴŎ Ŧŀƛǘ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩ¸Ǿŀƴ 

[Ŝ Dŀƭƭ Ł ƭŀ ǘşǘŜ ŘŜ ƭΩhǳǊǎƛƴŜ ŘŜ wŞ ŘŜǇǳƛǎ нллсΦ tŀǎǎƛƻƴƴŞ ŘŜ ōƛƻƭƻƎƛŜ 

marine, aprŝǎ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ¸Ǿŀƴ Ł ǊŜƧƻƛƴǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ 

ƭŀ ƳŜǊ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘΩǳƴ 5¦DD ŘŜ ōƛƻƭƻƎƛŜ Ŝǘ ǳƴ ŘƛǇƭƾƳŜ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜǳǊ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΦ Lƭ Ł ŜƴǎǳƛǘŜ ƛƴǘŞƎǊŞ ƭΩ!ǉǳŀǊƛǳƳ ŘŜ [ŀ wƻŎƘŜƭƭŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ 

plongeur plus spécialement attitré au bassin des requins. Ce qui lui à 

notamment permis de rencontrer Fabienne, elle aussi plongeuse 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΣ Ŝǘ ŘŜǾŜƴǳ ŘŜǇǳƛǎ aŀŘŀƳŜ [Ŝ DŀƭƭΦ CƻǊǘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ 

son papa Pierre chercheur au CNRS, et qui avait dans les années 80 mis au 

Ǉƻƛƴǘ ƭŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŞƭŜǾŀƎŜ ŘŜ ƭΩƻǳǊǎƛƴΣ  ¸Ǿŀƴ ǎΩŜǎǘ  ƛƴǎǘŀƭƭŞ ǎǳǊ ǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ 

familliale dans la zone ostréicole de  la Flotte en Ré. Rude tache que celle de 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŞƭŜǾŀƎŜ ŘŜ ŎŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ Ŝƴ ōŀǎǎƛƴΣ ŎŀǊ ǘǊƻƛǎ ƭƻƴƎǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ 

patiente sont nécessaire avant de pouvoir commercialiser ce produit gouteux. 

Vous pouvez donc des à présent déguster les premiers oursins issus de 

ƭΩhǳǊǎƛƴŜ ŘŜ wŞΦ [ŀ ǘŜƳǇşǘŜ ·ȅƴǘƘƛŀ Ł ƘŞƭŀǎ ƎǊŀǾŜƳŜƴǘ ŀƳǇǳǘŞ ƭŜǎ ŘŜǳȄ 

ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ł ǾŜƴƛǊ ŘŜ CŀōƛŜƴƴŜ Ŝǘ ¸ǾŀƴΦ ¦ƴŜ ŎƻǳǇǳǊŜ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ 

à en eŦŦŜǘ ǇǊƛǾŞ ŘΩƻȄȅƎŞƴŀǘƛƻƴ ƭŜǎ ǾƛǾƛŜǊǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǎƛȄ ƘŜǳǊŜǎΦ 

!ƴƛƳŀƭ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǎǳƧŜǘ ŀǳ ǎǘǊŜǎǎΣ ур҈ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŀǎǎƛƴǎ ƴΩŀ 

pas supporté ce traumatisme. Mais il en faut plus pour démoraliser ce couple 

ŘŜ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞǎΧ 9ǘ ǉǳŀƴŘ CŀōƛŜƴƴŜ Ŝǘ ¸Ǿŀƴ ƴŜ ǎΩŀŦŦŝǊŜƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ 

« Oursine » ils sont aux fourneaux. Ils louent en effet régulièrement un 

laboratoire habilité à travailler les produits de la mer à Coullon en Vendée. Et 

là ils produisent eux même leurs conserves 100% naturelles. Je vous invite à 

ŘŞƎǳǎǘŜǊ ǳƴŜ ǾŜǊǊƛƴŜ ŘŜ ŎƻǊŀƛƭ ŘΩƻǳǊǎƛƴ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǇǳǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǳƴ 

véritable régal.  
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Côté restauration notre charmant 

couple est en contact avec 

plusieurs toques étoilées afin de 

garnir leurs tables de leur 

ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΦ ¸Ǿŀƴ ƳΩŀ ƳşƳŜ Ǉŀrlé 

ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǎƻǊōŜǘ ƻǳ ŘŜ ƎƭŀŎŜ Ł 

ƭΩƻǳǊǎƛƴΧŀŦŦŀƛǊŜ Ł ǎǳƛǾǊŜΦ vǳƻƛ ǉǳΩƛƭ 

en soit si votre route des vacances 

devait passer par la Flotte en Ré, 

ǳƴŜ ŀŘǊŜǎǎŜΣ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ƭΩhǳǊǎƛƴŜ 

de Ré. 
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Catherine Picard 

Naturopathe Iridologue 

Infirmière DE 

15 rue Saint Come 

17000 La Rochelle 

Consultations sur RDV 

05 46 42 61 86 

http://www.catherine-picard.com 

catherine.picard@club-internet.fr 
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Catherine Picard 

 
NATUROPATHE 

IRIDOLOGUE 

Infirmière DE 
 

15 rue Saint Come 
17000 La Rochelle 

06.61.89.71.40 
 

Consultations sur RDV 
www.catherine-picard.com  

catherine.picard@club-internet.fr 

Tout est une question de foie 

Une Afai 
Le foie : cette incroyable usine de traitement de nos déchets. 
 
[Ŝǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŎŀǊōǳǊŀƴǘǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǎƻƴǘ ƭΩŜŀǳΣ ƭΩŀƛǊ όƻȄȅƎŝƴŜύ Ŝǘ ƭŜǎ 
ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŎƻƴǎƻƳƳƻƴǎΦ [ΩŀƛǊ Ŝǘ ƭΩŜŀǳ ǎƻƴǘ ƛndispensables à la vie.  A 
ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƳŀƴƎŜƻƴǎΣ ƴƻǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎΣ ŘƻǘŞŜǎ ŘΩǳƴ ƴƻƳōǊŜ 
considérable de petites ouvrières appelées « enzymes », produisent les 
ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ŀǳ ǊŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǎ ǘƛǎǎǳǎ ǳǎŀƎŞǎ Ƴŀƛǎ 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞƭŀōoration de substances nécessaires au fonctionnement de 
notre corps Υ ƘƻǊƳƻƴŜǎΣ ǎǳŎǎ ŘƛƎŜǎǘƛŦΣ ŀƴǘƛŎƻǊǇǎΧΦ 

 
5Ωǳƴ ŎƾǘŞ les enzymes dégradent les aliments en substances toutes petites 
appelées nutriments ou micronutriments, qui passent à travers la membrane 
cŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǎǘƛƴ ƎǊşƭŜ Ŝǘ ŀǊǊƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŀƴƎΦ 5Ŝ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƴƻǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎΣ 
vers lesquelles le sang va acheminer ces nutriments ou cette matière 
première, vont fabriquer les substances nécessaires à notre survie.  
 
Ces deux processus de dégradation et de fabrication de nouveaux matériaux 
utilisables vont entraîner la production de déchets qui vont être pris en charge 
par le foie. Ce sont nos propres déchets internes dits endogènes. Cependant, 
ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŘŞŎƘŜǘǎ ŀǊǊƛǾŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řƛǘǎ déchets 
exogènes Υ ōŀŎǘŞǊƛŜǎΣ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎΣ ŀŘŘƛǘƛŦǎ ŎƘƛƳƛǉǳŜǎΦ Χ ¦ƴŜ ǎǳǊŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
entraîne également une surproduction de déchets endogènes : sucres, 
ƎǊŀƛǎǎŜǎΣ ŀŎƛŘŜ ǳǊƛǉǳŜΧ 

 
Ces déchets  sont normalement filtrés dans un premier temps par notre 
barrière intestinale et sont éliminés avec le reste du bol alimentaire dans les 
ǎŜƭƭŜǎ ƻǳ ƭŜǎ ǳǊƛƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ǎƻƭǳōƭŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΦ {ƛ ƭΩƛƴǘŜǎǘƛƴ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ 
perméable car agressé par trop de déchets corrosifs, toxiques ou microbiens, 
le foie se retrouve avec ǳƴ ǘǊƻǇ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ǉǳΩƛƭ Ǿŀ ŘŜǾƻƛǊ ŘŞǘƻȄƛǉǳŜǊ 
puis éliminer.   
 

Cette détoxication hépatique se fait  schématiquement en deux grandes 
étapes : 
 

¶ ¦ƴŜ ǇƘŀǎŜ ŘΩŀŎǘƛǾŀǘƛƻƴ qui va mettre en jeu des enzymes appelées 
cytochrome P450, qui vont transformer les substances toxiques en 
substances assimilables sous une forme non toxique. 

 

¶ Une phase de conjugaison, qui va rendre ces substances solubles dans 
ƭΩŜŀǳ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŞƭƛƳƛƴŞŜǎ ǎƻƛǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎŜƭƭŜǎ  
ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ōƛƭŜΣ ǎƻƛǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǳǊƛnes. 
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